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Beatrice Wagner hat zusammen mit dem
Miinchner Hirnforscher Ernst Péppel ein
Buch iiber das Gehirn im Prozess des
Alterwerdens geschrieben (,Je dlter, desto
besser). Die Autoren machen Mut: Auch
wenn das Hirn altert, bedeutet es keines-
falls, dass Altere schlechter denken oder

https://epaper.sueddeutsche.de/digiPaper/servlet/picturepagese...

Alter schadet nicht

Langsamer, konzentrierter und komplexer — wie sich das Denken im Laufe der Zeit verdndert

ken. Denn das Gehirn hat Ausweichstrate-
gienentwickelt. Zudem bringen unsere bei-
den Hippocampi lebenslang neue Hirnzel-
len aus Stammzellen hervor. Offenbar sie-
delnsich diese Hirnzellen dortan, wosiege-
braucht werden, also wo gelernt wird.

weniger gut lernen als jiingere

SZ: Oft heifdt es, mit Alter

Worin iden sich Jiingere und
Allere, wenn es ums Lernen gehl"

baue das Gehirn ab. Altere seien daher
nicht so leistungsfihig wie Jiingere. Was
sagt die Hirnforschung dazu?

Wagner: Es stimmt, das Gehirnist einem Al-
terungsprozess unterworfen. Das jiingere
Gehirn sieht anders aus als das iltere: Die
Anzahl der Synapsen nimmt mit zuneh-
mendem Alter ab, die Menge der weifien
Hirnsubstanz ebenso. Das bedeutet aber
nicht, dass Altere deshalb schlechter den-

agt man ja nach, dass sie schnel-
ler und lelchler lernen. Untersuchungenbe-
sttigen das. Altere hingegen konnen sich
besser auf etwas konzentrieren, was die ge-
ringere Denkgeschwindigkeit ausgleicht.
Der Lerneffekt ist dadurch bei Alteren und
Jingeren ungefihr gleich. Hinzu kommt:
Altere konnen beim langsameren Denken
offenbar verschiedene Hirnareale aktivie-
ren, sodass sie unserer Ansicht nach kom-
plexer, tiefgriindiger reflektieren.
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Bedeutet das, dass die ilteren Menschen

Heim das auch, dass Altere fundiertere

beim Denken ihr Erfahrung: an- treffen, weil sie mehr
zapfen? bedenk derunbe-
Ja, sie aktivieren mehr neuronale Netzwer-  wusst?

ke beim Denken, schlieflen mehrere Even-
tualitiiten aus, denken auf mehreren Ebe-
nen gleichzeitig. Und das dauert eben ein
bisschen langer.
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Genau. Denn die Intuition greift ja auch auf
das unbewusste Wissen zuriick. Dieses so-

rungswissen in die Betriebe hinein, also
Wissen, das nirgends festgehalten ist, das
man nicht nachschlagen kann. Es wére da-
her gut, wenn jiingere und éltere Menschen
in Teams zusammenarbeiten wiirden. Und
wenn gleichzeitig Verstindnis fiir die Vor-

fithl ist bei teile des schnellen und 1 Den-
mit viel Erfahrung zuverl Wernoch  ken: wiirde. Damit aus denun-
nicht so viele Erfahrungen Ithat, terschiedlichen Denk i keine K

sollte sich daher auch besser nicht auf die
Intuition verlassen.

Was diese E
Arbeitswelt von morgen?

fiir die

nikationsprobleme entstehen. Gerade an-
gesichts des drohenden Fachkrafteman-
gels muss bei uns ein Umdenken stattfin-
den. Einerseits haben wir zu wenig qualifi-
zxcrle Leute, andererseits setzen wir die er-

Es ist eine vollige Fehleil lass
allercArbcllnehmcrmchlsoeffckuvarbel-
ten. Untersuchungen belegen im Gegen-
teil, dass Altere hochmotiviert arbeiten,
wenn man ihnen interessante Aufgaben
gibt. Auferdem bringen sie viel Erfah-

Krifte auf die Strafle. Blo weil
die Haut faltiger und der Korper etwas an-
falliger wird, gilt das nicht in gleichem Ma-
Re fur das Gehirn.
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