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DR. BEATRICE WAGNER (59)
Die Paar- und Sexualtherapeutin mit Praxis in
Miinchen beantwortet gern Ihre intimen Fragen
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Habe ich 5
SEXUELLE TRAUME?

Wir sind seit sieben Jahren zusammen,
haben dhnliche Interessen, und anfangs
wollte ich dauernd Sex mit meinem
Partner. Aber das ist vorbei, es ist

einer schonen, liebevollen Beziehung
gewichen. Nur mein Partner beklagt
sich, er mag nicht nur getatschelt wer-
den. AuBerdem erzahlt er, dass ich mich
nachts wie beim Orgasmus bewege und
rumstohne. Das kann nicht sein, ich will
absolut keinen Sex mehr. Aurelia (73)
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Liebe Aurelia,

Sie lehnen Sex sehr deutlich und vehement ab und mei-
nen deswegen, Thr Freund miisse sich irren, wenn er

von [hren angeblichen niichtlichen Aktivitdten spricht. Es
Ist zwar méglich, dass er sich irrt, aber nicht besonders
wahrscheinlich. Orgastische Bewegungen und Laute sind
eigentlich recht eindeutig zu erkennen und mit kaum
etwas anderem zu verwechseln. Und wer weiff, welche
Situation Ske sich da nachts ertriumen? Vielleicht, wie es
frither mit Threm Freund war? Damals, als noch Verlangen
und Leidenschaflt da waren, als Sie kaum genug von ihm
bekommen konnten, als Sie sich geliebt und begehrt
fithlten? Vielleicht ertriumen Sie sich einen Idealfall, in
dem Sie eine wunderschine und erfllllende Sexualitét
erleben, genau das, was Sie wirklich wollen?

Ihre gemeinsame Sexualitiit hat sich offenbar von Threr
Idealvorstellung weit entfernt. Was ist da passiert? Und wa
hat es mit diesem Titscheln auf sich? Es ist eine liebevolle
Zuwendung, die aber bei Weitem nicht so innig ist wie
etwa eine Umarmung, In diesem Tatscheln kommt Distan;
zum Vorschein und auch ein bisschen Herablassung. Was
steht da zwischen Thnen? Stimmt es, dass Sie Thren Freund
etwas herablassend betrachten? Warum? Eventuell haben
Sie mit 66 fahren, als Sie beide sich kennengelernt haben,
noch einmal den Zauber der Liebe und Romantik erlebt
und merken aber nun im Alltag, dass [hr Partner seine
Eigenarten hat, genau wie auch Sie. Das mag enttiiuschen(
sein, Haben Sie sich damals eine Idealversion Ihres Freun-
des ausgemalt, einen Prinzen, und méchten nun mit dem
Otto Normalbiirger keinen Sex mehr?

Oder ist es in Wahrheit so, dass Sie Thren Freund imme
liebevoll gestreichelt haben, was er mit den Worten ,Lass
dieses Getitschel” abgewehrt hat? Und nun fehlt Thnen di
Intimitiit, das Streicheln, das licbevolle Vorspiel, und Sie
fithlen sich von [hrem Partner unverstanden? Wahrschein
lich sind beide Aspekte richtig: Sie sehen lhren Partner aul
dem Boden der Realitidt, und Sie vermissen etwas in threr
gemeinsamen Sexualitat. Das ist beides enttiuschend. Wa
tun? Sie sollten natiirlich mit Threm Partner reden und ihn
nicht hinhalten. Ja, das wun Sie, indem Sie Thre Beziehung
harmonisieren. Vielleicht wollen Sie thn nicht durch offen
Worte verletzen oder gar verlieren? Aber glauben Sie mir,
mit offenen Worten, aus dem tiefsten Inneren heraus
gesprochen, wird Thr Partner besser umgehen kinnen als
mit der wortlosen kalten Schulter. Trauen Sie sich auch,
von Thren Bediirfnissen zu erziihlen, z. B., was Sie damals
in der gemeinsamen Sexualitit toll fanden und was Sie
heute vermissen. Und wer weiff, vielleicht entdecken Sie
Im gemeinsamen Gesprich neue Aspekte von thm, die
Sie wieder fiir ihn begeistern? Zuneigung, Zirtlichkeit,
erotische Anziehung, gute Gespriiche und dhnliche
Interessen sind alles Bestandteile einer guten Beziehung.
Sle haben oder hatten diese Voraussetzungen. Sprechen
Sie miteinander, gestehen Sie sich und ihm Thre sexuellen
Wiinsche ein und seien Sie duldsam, auch wenn er nicht
Mr. Perfect ist. Vielleicht ist er genau der Mann, den Sie
jetzt brauchen.

Mit lieben GrilBe:
Ihre Dr. Beatrice Wagne
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